LA VEU DEL COS,
LA VEU DE L’'ANIMA

TALLER DE TREBALL AMB LA VEU i DINAR SALUDABLE

“Posa la teva veu al servei del teu cos, perqué puguis alliberar-te,

. . , . . ]
reharmonitzar-te, i fer el cami de |a teva anima




Taller de treball amb la veu 1
Dinar conscient 1 saludable

Dissabte 1 de juny: taller de 9:30 a 13:30h, dinar 13:30h
Cabanya Boscana, ¢. Manresa 1/, Borreda

Inscripcio necessaria al +34 613 035 265

Aportacio: 75¢
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Que farem?

e Exercicis fisics i vocals per entrar en contacte amb la propia
veu i el cos

o Practicarem sons dissonants i harmoniosos

o Experimentarem amb donar i rebre so

e Farem exercicis individuals i de grup

o Acabarem amb un cercle final de reharmonitzacio col-lectiu




Que aprendras?

e 3 fer servir la veu deixant-te guiar per Sensacions,
percepcions subtils, pel so mateix, sense pensar amb
antelacio quin so volem que surti ni com fer-1o;

o lapractica del “deixar anar” |a ment per sentir el cos;

o d Canalitzar amb la veu, posant-la al servei del cos,

tornant-li a ag
expressar-se, dl

iberar-se;

e 4 (analitzar qua

Itats, Sensacions I intencions.

uest la capacitat espontania de sonar, __9



Quins beneficis
notaras?

Disminucio de dolors, tensions corporals.

Millora de la capacitat respiratoria

Alleujament d'ansietat o nivells d’estres elevats.

Sensacio de lleugeresa pel deshloqueig i alliberacio de
carregues emocionals.

Augment de la claredat mental.

Major nivell de consciencia dels propis mecanismes de
supervivencia adoptats fins ara, de discernir necessitats
reals Versus necessitats apreses.

Mes sensacio de presencia i connexio amb el cos.
Recuperacio i desbloqueig de |a veu.

& Major consciéncia de les propies capacitats i forca interior.



El dinar de la Cabanya Boscana:

Després d’'un mati de treball intens i profund amb la
veu, el dinar de la Cabanya Boscana complementara i
arrodonira aquest proceés, omplint-nos de colors,
ogustos 1 energia saludable 1 de tot el carinyo que
caracteritza la seva cuina i el cuidat procés
d’elaboracio de cada aliment, que va desde la llavor fins
al plat.
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Sobre mi

Soc ['0lga Curras, professional certificada del metode Soul
Voice® de sanacid amb la veu.

Ofereixo tallers, sessions individuals 1 xerrades sobre el __9

treball amb la veu com a eina de reconnexio amb

'esséncia d'un mateix i de reharmonitzacio personal.

Sempre partint de la percepcio i escolta del propi cos |

combinant  respiracio, veu, moviment i elements
. xamanistics.




K '\‘\\‘/

una experiencia de la que
sortiras vibrant!




